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День первый

Название блю д и продуктов
Вы ход

(г)

Брутто

(г)

Нетто

(г)

Белки

(г)

Ж иры
(Г)

Углеводы
(г) Энергетическая  

цен (ккал)

Завтрак

Сыр
15 16,00 15,00 23,2 29,5 0

360

Каш а рисовая Т /к 98, сб. 2001 
№ 168

200 5,12 6,62 32,61 210,13

Крупа рис 30,8 30 ,8
Молоко пастеризованное 106,7 106,7
Масло сливочное 5 5

С ахар-песок 5 5

Вода питьевая 71,3 71 ,3

Соль йодированная 0,5 0,5
Кисель из концентрата Т /к 233, 
сб. 2004г 200

1,36 0 29,02 116,19

Концентрат киселя 24 24
Вода питьевая 190 190
С ахар-песок 10 10
Хлеб пш еничный т /к  147,сб. 
2011 г 50 50 50 3,07 1,07 20,93 107,215

2-ой завтрак
Сок т /к  389, сб. 2011 г. 200 0 0 26 108

Обед
Капуста туш енная

50 1,12 2,48 2,65 40

Капуста белокочанная 60 68

Лук 8 6 ,7

морковь 8 6
М асло сливочное 3 3

Мука 1 1

Масло растительное 3 3

томат 2 2

Вода питьевая 12,5 12,5

соль 0,2 0,2

Бульон костный Т/к 20 сб. 
2013 г № 168

35,16 50,67 1,32 87,15

Кости говядины 37 37

Вода питьевая 140,6 140,6

Соль 1 1

Суп картоф ельны й с 
макаронами Т /к  7,сб. 2011 г№  
80

250 2,26 2,29 17,41 99,27

Бульон 200 200

Картоф ель 90 75
Масло растительное 3 3
Масло сливочное 3 3
Морковь 12 10



Название блю д и продуктов
Вы ход

(г)

Брутто

(г)

Нетто

(г)

Белки

(г)

Ж иры

(г)

Углеводы

(г) Энергетическая  
цен (ккал)

Крупа вермиш ель или рожки 10 10
Лук 10 8
Ж аркое по дом аш нем у 190 21,16 34,25 24,65 491,49

Говядина 97 71

Картофель 140,0 104,0

Лук репчатый 12,0 10,0

Масло сливочное 5,0 5,0

Том ат 6,0 6 ,0

Хлеб пшеничный 50 50 50 2,76 0,35 16,9 82,6

Хлеб ржаной 30 30 30 1,56 0,36 13,29 64,2

Компот Т/К  127
180 0,1 0,04 8,71 34,72

Ягоды  зам ороженны е 18 18

сахар 14 14
Вода питьевая 153 153

Уплотненны й полдник

Ф рукты т /к  12 сб.2010 г № 368 100 0,4 0 9,8 114

Пирог откры ты й с консервной
80 4,9 2,6 44,3 220

М у к а  пш еничная 25 25

С ахар-песок 2 2
дрожжи 0,01 0,01

Яйцо 1,7 2

Соль 0,4 0,4
В ода для замеса 1 8 ,4 1 8 ,4

К онсерва из рыбы
12 12

Рис отварной
10 10

М асло сливочное
3 3

Л у к  пассерованны й
3 3

Вафли
20 20

2,4 0,75 12,15 19,0

Ч а й  с сахаром т /к  132 180 0,2 0 12,6 50,4

Ч ай  черны й байховы й
0,54 0,54

С ахар-песок
11,7 11,7

В ода питьевая
171,0 171,0

Кислота аскорбиновая на день
0,05 0,05

Соль йодированная на день 10 10

Итого за день 1720 79,79 101,85 260,21 1857,41



День второй

Н азв ан и е  б л ю д  и 
п р о д укто в

В ы ход
(Г)

Б рутто
(г)

Н етто
(г)

Б елки
(г)

Ж и ры
(г)

У гл ев о д ы
(г) Э нер гети ч ес кая  

цен (ккал )

З ав тр ак ■ ■ »

М асл о  сл и в о ч н о е 5 5 5 0,04 4,12 0 ,04 37 ,40

С уп молочный с вермишелью  
т /к  №  1 2011 г  рец. №  43 200 5,74 5,2 18,83

145,6

Крупа вермишель, рожки или 
фигурные изделия 20 20
Молоко 136 136

С ахар-песок 6 6

Масло сливочное 3 3
соль 0,5 0,5
В ода питьевая 48 48

Х л е б  п ш ен и чн ы й 30 30 30 2,76 0 ,35 16,9 82 ,6
К а к а о  н а  м о л о к е  Т К  2, сб . 

2 0 1 0 г
200 3,67 3,19 15,82 107

Какао порошок 2 2

Сахар 12 12
Молоко 150 150
Вода 80 80

2-о й  за в тр а к

Р я ж ен ка  т /к  №  401 сб . 2011 180 5,22 4 ,5 7,56 177,5
К о н д и т е р с к и е

и з д е л и я / п р я н и к ,

20 0,584 0,666 15,5 70,834

О бед

Б орщ  со  см е та н о й  Т /к  5 сб. 
2011 рец .57

20 0 1,28 3 ,9
8,7

7 5 ,0 0

св екла 60 40
Л у к репчаты й 12 12

морковь 15 15
соль 0,12 0,12
К ап уста  св еж ая 30 25
Или кв а ш ен н а я 35 30
то м а т 8 8
М ас л о  р асти тел ь но е 5 5
сахар 3 3

Бульон (мясо говядины) 54 54
Г у л я ш  из о тв а р н о го  м я с а  
т / к  20  сб. 2 0 0 7

70 9 ,2 7 ,0 1,9 10 3 ,2

Говядина 61 ,2 55 ,7

М орковь 14,3 11,4

Л у к 5,7 4,8
м ука 1,4 1,4

сметана 2,1 2,1

соль 0,84 0 ,84

молоко 10,5 10,5

Бульон м ясной или вода 24,5 24,5
К а ш а  п ер л о в ая  т / к  124  
сб .2004

150 4 ,2 4 ,3 9 2 6 ,8 9 1 6 6 ,9 9

К р у п а  перловая 49 ,95 49 ,95



Н азв ан и е  б л ю д  и п р о д укто в
В ы ход

(г)

Б рутто

(г)

Н етто

(г)

Б ел ки

(г)

Ж и ры

(г)

У гл ев о д ы

(г) Э н е р гети ч ес кая  
цен  (ккал )

М асло сливочное 5 5
Вода питьевая 120 120

К о м п о т
Т /к  127  сб. 2 0 0 7 №  127

180 0 ,9 4 0 2 4 ,3 9 6 ,7

Я годы
/см ородина,м алина,виш ня или  
сухоф рукты / 18 18

С ахар-песок 14 18

В ода питьевая 170 170
Х л е б  п ш е н и ч н ы й Т /к  147  
сб .2011

30 2,76 0 ,35 16,9 82 ,6

Хлеб ржаной Т /к 148 сб. 2011 г 30 1 ,5 6 0 ,3 6 13 ,2 9 6 4 ,2

У п л о т н ё н н ы й  п о л д н и к
Чай с сахар о м  Т К  132,сб . 
2007 №  132

180 0,2 0 12,6 50 ,4

чай 0,54 0 ,54

С ахар-песок 11,7 11,7

В ода питьевая 171,0 171,0

О л а д ь и  с о  

с г у щ е н н ы м

1 5 0 /2 0 1 5 ,1 9 5 1 5 ,4 9 5 9 0 ,6 5 6 1 ,0

М у к а 84 84

С а х а р - п е с о к 3 3

М о л о к о 84 84

Д р о ж ж и  с у х и е 0, 6 0, 6

Я й ц о 4,05 4,05

С о л ь  п и щ е в а я 0,75 0,75

М а с л о 9 9

М а с о к о  с г у щ е н н о е 20 20

Ф р у к т ы  т / к  12 с б .2 0 1 0 100 0 ,4 0 9 ,8 114
К и сл о та  а с ко р б и н о в а я  на  
д е н ь

0,05 0 ,05

С о л ь  й о д и р о в ан н а я  на д е н ь
10 10

И то го  за  д е н ь 1 7 1 5 86 ,08 92 ,46 242 ,97 21 60 ,7 5



День третий

Н а з в а н и е  б л ю д  и п р о д у к т о в
В ы х о д

( 0 ________
Б р у т т о

(г)________

Н е тт о

(г)________

Б е л к и

(г)_______

Ж и р ы

(г)_______

У гл е в о д ы

(г)___________

Э н е р ге т и ч е с к а я  
ц ен  (к к а л )

З а в т р а к

С ы р
15 1 6 .0 0 1 5 .0 0 2 3 ,2 2 9 ,5 0 36 0

К а ш а  гр е ч н е в а я  с м а с л о м  
т /к  6 4  сб .

180 1 0 ,2 6 8 ,6 8 49 ,41
324 ,61

Г речневая крупа 46 46

Вода 70 70
М асло сливочное 4 4

Соль пищевая 0,25 0 ,25

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  на  
м о л о к е  Т /к  2, 180

4 ,8 4 ,8 2 4 ,9 2 1 5 9 ,5 6

Соф е  (сурр огат) 2 2
Молоко 100 100
Сахар 9 9
Вода 80 80

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 30 2 ,7 6 0 ,3 5 16 ,9 8 2 ,6

2 -о й  з а в т р а к

М о л о к о  к и п я ч е н н о е 180 5 ,4 8 4 ,8 8 9 ,0 7 102
К о н д и т е р с к и е

и з д е л и я / п р я н и к , 20 0 ,5 8 4 0 ,6 6 6 15 ,5 7 0 ,8 3 4
О б е д
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
ф р и к а д е л ь к а м и  Т /к41

25 0 13,9 13,75 30,0 299,00

Картоф ел ь 278 166,7
Лук 20 18,7
М орковь 20 17,5
М асло  растительное 4 4
Т ом ат 4 4
Вода 116,7 116,7
Бульон костный Т/к 20 сб.2013  
№ 168

Мясо говядина 117,5 117,5
лук 2,5 2
Вода питьевая 2 2
Яйцо куриное 0,05 0,05
соль 1 1
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 30 2 ,7 6 0 ,3 5 16 ,9 8 2 ,6
Х л е б  р ж а н о й 30 30 30 1,56 0 ,3 6 1 3 ,2 9 6 4 ,2



Н а з в а н и е  б л ю д  и п р о д у к т о в
В ы х о д
(г)

Б р у т т о
(г)

Н е т т о

(г)
Б е л к и
(г)

Ж и р ы
(Г)

У г л е в о д ы

(г )
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н  (к к а л )

Котлеты  рыбные т /к  135 Сб.2010 
№ 256

80 9 ,4 4 ,4 0 ВВ,20 В23,0

Рыба м ин тай  или филе 66 48

Хлеб пшеничный 14 14
Яйцо 1ш т 1 шт

М о л о к о  и л и  в о д а 19 19

М а с л о 5 5

С о л ь 0, 4 0, 4
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  
м а с л о м  Т /к  1 4  с б .2 0 1 0

1 5 0 а ,а 4,2 2 6 ,4 1 б а ,а

М акаронны е изделия 150 150

Вода для варки 300 300
М а с л о  с л и в о ч н о е 3 3

К о м п о т  Т / к  9 , с б . 2 0 0 7 В80 0 ,9 4 0 2 4 ,3 9 6 ,7

Я г о  д ы  /  с м о р о д и н а ,  

в и ш н я ,  м а л и н а  и л и

18 18

С а х а р - п е с о к 14 14

В о д а  п и т ь е в а я 170 170

У п л о т н е н н ы й

С о к  т / к  3 8 9  с б .2 0 1 1 2 0 0 0 0 26 В08

П у д и н г  и з  т в о р о г а  

с р и с о м  Т / к  2 1 с б .

В50 22,ВВ В4,В6 2 9 ,8 8 33 6

Т в о р о г 113 113

К р у п а  р и с о в а я 21 21

С а х а - 12 12

М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5

С м е т а н а 6 6

Я й ц о 9 г 9 г

Ч а й  с с а х а р о м В80 0, 2 0 В2,6 5 0 ,4

Ч а й  ч е - н ы й 2 2

В о д х  п и т ь е в а я 171 171

С а х а р - п е с о к 12 12

П е ч е н ь е  т / к  №3 5 30 В,28 3 ,3 6 В3,7 90,В6

С о л ь  й о д и р о в а н н а я  н а  д е н ь
1 0 1 0

К и с л о т а  а с к о р б и н о в а я  н а  
д е н ь о ,о а о ,о а

И т о г о  з а  д е н ь
В870 1 0 4 ,а з 8 9 ,6 3 3 2 0 ,0 7 р а 1 а ,1 б



День четвертый

Н а з в а н и е  б л ю д  и п р о д у к т о в
В ы х о д

(Г)_________

Б р у т т о

(Г)________

Н е т т о  

( г )________

Б е л к и

( г ) _______

Ж и р ы

(Г)_______

У г л е в о д ы

( г ) ___________

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н  ( к к а л )

З а в т р а к

М а с л о  с л и в о ч н о е
5 5 5 0 ,0 4 4 .1 2 0 ,0 4 3 7 ,4 0

К а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а я  Т К  
1 4 ,с б  2 0 1 0 г  №  1 6 8

2 1 0 4 ,3 9 4 ,2 3 3 ,1 9 1 8 8 ,0

Крупа ячневая 50 50

Молоко 100 100

Сахар 5 5

М асло сливочное 5 5

Соль 0,4 0,4

Вода 33 33
К а к а о  н а  м о л о к е  т /к  2 , 
с б .2 0 1 0  г 2 0 0

3 ,6 7
3 ,1 9

1 5 ,8 2 1 0 7

Какао порошок 2 2

Сахар 12 12

вода 80 80

молоко 150 150
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 3 0 2 ,7 6 0 ,3 5 1 6 ,9 8 2 ,6

2 -о й  з а в т р а к
Р я ж е н к а  т /к  4 0 1  с б .2 0 1 1  №  8 1 8 0 5 ,2 2 4 ,5 7 ,5 6 1 7 7 ,5

Кондитерские изделия /вафля, кекс, 
печенье/

2 0 0 ,5 8 4 0, к к к 1 5 ,5 7 0 ,8 3 4

О Б ЕД
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф . т / к  5 6  с б .2 0 1 1  №

2 5 0 1 ,7 4 4 ,8 8 9 ,2 1 8 5 ,0

капуста 62 ,5 50

картоф ель 40 30

лук 12 10
морковь 15,7 13

том ат 2 ,5 2 ,5

М асло растительное 5 5

соль 1,1 1,1
см етана 5 5

Б ул ь о н  т /к  20  с б .2 0 1 3  №  168 200 200 3 5 ,3 6 5 0 ,6 7 1 ,3 2 8 7 ,1 5
К а р т о ф е л ь н а я  з а п е к а н к а  с  
м я с о м  Т К  1 5 ,с б .  2 0 1 0 г  №  291

2 2 0 1 6 ,7 13 ,1 3 5 ,3 3 2 5 ,9

говядина 99 72 ,9

М асло сливочное 6 ,9 6 ,9

картоф ель 280,5 210
Л ук репчатый 17,9 15

с о л ь 1,1 1,1

I



Н а з в а н и е  б л ю д  и п р о д у к т о в
В ы х о д
( г ) _________

Б р у тт о
( г ) ________

Н е тт о
( г ) _______

Б е л ки
( г ) _______

Ж и р ы
( г )_______

У гл е в о д ы
( г ) ____________

Э н е р ге т и ч е с к а  
ц ен  (к к а л )

Обед

К и с е л ь  из к о н ц е н т р а т а  Т К  
2 0 ,с б  2 0 0 4 ,р е ц  №  23 3

20 0 0 0 18 ,0 60 ,0

Кисель из концентрата 24 24
Вода питьевая 190 190
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  Т /к  147

30
30 30 2 ,7 6 0 ,3 5 16 ,9 82 ,6

Х л е б  р ж а н о й  Т / к 30 30 30 1,56 0 ,3 6 13 ,2 9 64 ,2

У п л о т н е н н ы й

Ф р у к н  т / к  У  12 р е ц  3 6 8 100 143 100 0, 4 0 9, 8 4 4 ,0

Б у л о ч к а  д о м а ш н я я  

т / к  2 7 4  Б б .  2 0 1 1  г .

60 4 ,3 7 7 ,0 7 3 6 ,8 2 2 8 ,2 0

М у к а  п ш е н и ч н а я 41 41

в о д а 17 17

я й ц о 1 ,2 ш и 1,2 ш и

М а с л о  с л и в о ч н о е 9 9

М а с л о 9 9

Д р о ж ж и 1 1

С а х а р - п е с о к 9 9

С о л ь 0,4 0,4

Ч а й  б с а х а р о м  т / к  У 180 0, 2 0 12 ,6 50 ,4

Ч 2 й ч е р н ы й 0,54 0,54

в о д а 171 171

с а х а р 11,7 11,7

Й о г у р т  т / к  4  Б б .  2 0 0 7 125 4 ,3 0 2 ,0 0 6 ,2 0 60 ,0

С о л ь  й о д и р о в а н н а я  н а  д е н ь
10 10

К и с л о т а  а с к о р б и н о в а я  на  
д е н ь 0 ,0 5 0 ,0 5

И то го  з а  д е н ь 18 50 83 ,45 9 5 ,4 6 247 ,11 1 7 3 5 ,1 5



День пятый

Н а з в а н и е  б л ю д  и В ы х о д Б р у тто Н е тто Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы Э н е р ге т и ч е с к а я
п р о д у к то в (Г ) (Г ) (г) (г) (г) (г) ц ен  (кка л )

З а в т р а к I I
С ы р 15 16,00 15,00 2 3 ,2 2 9 ,5 0 3 6 0 ,0

К а ш а  м о л о ч н а я  к у к у р у зн а я  
Т К  33 , сб . 2011 г №  168 200 6,21 5 ,28 2 7 ,9 184

Крупа кукурузная 40 40
Молоко 100 100

Сахар 5 5
М асло сливочное 5 5
Вода 68 68

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  т /к  147 30 30 30 2 ,76 0 ,35 16 ,9 8 2 ,6
К оф ейны й н ап иток на 
м олоке Т /к 2, 180

4,8 4,8 24,92 159,56

Соф е  (сурр огат) 2 2
Молоко 100 100
Сахар 9 9
Вода 80 80

2 -о й  з а в т р а к
М о л о ко  к и п я ч е н н о е  Т /к  7 
сб . 2 0 1 0  №  400

180 5 ,48 4 ,88 9 ,07

102
К о н д и т е р с к и е

и з д е л и я / п р я н и к , 20 0,584 0,666 15,5 70,834

О б е д

С в е к п а  т у ш е н н а я  т /к  5 9 ,с б  
2 0 0 4  г

50 0 ,86 3 ,65 5 ,0 2 5 6 ,3 4

свекла 65 51 ,5

лук 7,1 6

М асло растительное 1,5 1,5
соль 0,12 0 ,12
Бульон т/к 20  сб. 2001 г №  168 187 35,16 50,67 1,32 87,15

Суп картоф ельны й с 
клецками на к/б ТК  37сб.2011г 2 5 0 /2 5 3 2,63

68,24

139,6

Картоф ель 68 50

М асло сливочное 2 2

морковь 10 8

Л ук репчатый 10 8

Клецки: яйцо А  шт 1/2ш т
вода 12 12
М асло сливочное 1 1
Мука 8 8

Р и с  о тв а р н о й  Т К  19, сб  
2011 г №  315

150 3 ,6 4 5 ,37 36,67 2 0 9 ,7

Крупа рисовая 45 45
М асло сливочное 6 6

Соль 2 2



Н а з в а н и е  б л ю д  и 
п р о д у к т о в

В ы х о д
(г)

Б р у т т о
(г)

Н е т т о
(г)

Б е л к и

(г)

Ж и р ы

(г)

У г л е в о д ы

(г)
Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н  (к к а л )

О б е д

П т и ц а  о тв а р н а я  т / к  181 сб. 2001 6 0 /4 0 1 5 ,6 1 5 ,6 0 ,8 3 2 0 7 ,7 4

К у р и ц а  1 к а т е г о р и и 97 86

М а с л о  сл и в о ч но е 5 5

М о р к о в ь  и л и  соус т о м а т н ы й 3 3

К о м п о т  т /к  127 сб .2007  №  122
1 8 0 0 ,1 6 0 ,0 6 1 6 ,4 2 6 7 ,4 4

Ягоды /м алина, вишня, 
смородина или сухофрукты 18 18

С ахар-песок 14 14

Вода питьевая 170 170

Хлеб пш еничны й т/к  147 
сб.2011

30
30 30

2,76 0,35 16,9 82,6

Хлеб ржаной т/к 148 сб.2011 г 30 30 30 1,56 0,36 13,29 64,2

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Ф рукт т/к  12 сб. 2010 № 368 100 143 100 0,4 0 9,8 44

Сы рники со сгущ енны м  
молоком т/к  55, сб .2004 г. № 130

1 5 0 /2 0 11,2 12,69 40,2 498,3

Творог 136 135
С ахар-песок 15 15
яйца 1 /8 ш т 5 г

М асло сливочное
5 5

мука 20 20

С гущ енное молоко 20 20

Ч а й  с с а х а р о м  т /к  1 3 2 1 8 0 0 ,2 0 1 2 ,6 5 0 ,4

Чай черный байховый
0,54 0,54

сахар
11,7 11,7

вода
171 171

К и с л о т а  а с к о р б и н о в а я  н а  
д е н ь

0 ,0 5 0 ,0 5

С о л ь  й о д и р о в а н н а я  н а  
д е н ь

1 0 1 0

И т о г о  з а  д е н ь 1490 9 2 ,2 5 6 8 ,5 6 3 0 0 ,0 4 2 1 6 1 ,3 3



День шестой

Название блю д и 
продуктов

Вы ход
(Г)

Брутто
(г)

Нетто
(г)

Белки
(г)

Жиры
(Г)

Углеводы
(г) Энергетическая  

цен (ккал)

Масло сливочное Т /к №3 
сб.2010 № 6

5 5 5 0,04 3,6 0,06
33

Каш а овсяная молочная, 
жидкая ТК  5,сб 2007г № 67

200 6,7 11,0 22,6 216,4

Крупа «Геркулес» 20 20

молоко 150 150
М асло сливочное 6 6

сахар 6 6
вода 24 24
соль 0,5 0,5
Чай с сахаром  т/к  132

180

0,16 0,06 16,42 67,44

Ч ай черны й байховый
0,54 0,54

вода 171 171
С ахар-песок 11,7 11,7

Хлеб пш еничный Т /к 147 
сб.2011

30

30 30

2,76 0,35 16,9 82,6

2-ой завтрак

С о к  т / к  3 8 9 ,с б .2 0 1 1 200 0 0 26 108
К о н д и т е р с к и е  

и з д е л и я  т / к  154 с б.

40 40 40 1,8 8 24,8

168

Обед

Свекла туш енная т/к  59, 
сб.2004

50 0,86 3,65 5,02 56,34

свекла 65 51 ,5

Соль 0,12 0 ,12

Лук 7,1 6

Морковь 10 8
Б у л ь о н  т /к  2 0  с б .2 0 0 1  г №  
168

187 35,16 50,67 1,32 87,15

Суп крестьянский ТК  42 сб. 
2001

200 1,85 6,19 12,34 112,47

картоф ель 27 20

Капуста белокочанная 30 24

Крупа: рисовая, перловая  
,пш еничная, ячневая, овсяная 8 8

морковь 10 10
лук 10 10
М асло растительное 4 4
Вода или бульон 170 170
С м етана 8 8

Мясо отварное т/к  № 70 сб. 
2005 г № 532

50

110 81

12,9 8,4 0 127,0



Название блю д и продуктов
Выход

(г)

Брутто
(Г)

Нетто
(г)

Белки
(г)

Жиры
(Г)

Углеводы
(г) Энергетическая  

цен (ккал)
Говядина 5 0 110 81
Морковь

3 2
Лук репчатый

2,5 2
Обед

К а ш а  гречневая рассы пчатая  
Т К  65, сб. 2004

150 4,5 6,4 21,9 263,0
Крупа гречневая 69 69
М асло сливочное 5 5
Вода 103 103
Ком пот т /к127  сб. 2007

180

0,94
0

24,3 96,7

Ягоды /смородина, малина  
,вишня, сухофрукты 18 18

С ахар-песок 14 14

Вода 170 170
Хлеб пш еничны й ТК  147 сб. 
2011 г

30 2,76 0,35 16,9 82,6

Хлеб ржаной ТК  148 сб. 2011 30 1,56 0,36 13,29 64,2
Суп с консервами т/к  87 сб. 
2011

200 6,88 6,72 11,47 134,0

Консервы рыбные 32 32
картоф ель 75 56
морковь 16 13
лук 8 6
М асло сливочное 3 3
Крупа рисовая 4 4
Вода или рыбный бульон 160 160
Чай с молоком т /к  76 сб. 2004 180 0,8 1 13,5 56
Чай черный байховый 0,54 0,54
С ахар-песок 11,7 11,7
Вода питьевая 171 171
молоко

47 47
Хлеб пш еничны й ТК  147 сб. 
2011 г

30 2,76 0,35 16,9 82,6

Ф рукты  ТК № 12 сб. 2010  
№ 368

100 0,4 0 9,8 144

Аскорбиновая кислота на день
0,05 0,05

Соль йодированная на день 10 10

Итого за день 1875,00 82,83 103,5 253,52 1981,5



День седьмой

Название блю д и продуктов
Выход

(г )________

Брутто

(г)________

Нетто
(г)

Белки

(г )

Ж иры

(Г )
Углеводы
(г)

Энергетическая  
цен (ккал)

З а в т р а к

Масло сливочное порционное  
ТК 3 сб.2010 № 6

5 5.00 5.00 0.04 3,6 0.06
33

Сы р т/к  13 сб.2010 рец. №7
10 11 10 3,48 4,43 0

54

Каш а манная молочная жидкая  
ТК 90, с б .2001 г 200 6,2 8,05 31,09

222,02

крупа манная 31 31
Молоко 106 106

Сахар 5 5

Масло сливочное 5 5

вода 70 70

Хлеб пш еничный ТК  147 
сб.2011 г 18 18 18 2,4 0,3 14,73 82,6
Коф ейны й напиток на молоке  
ТК 2, сб. 2004г

180 2 2,3 17 102

Коф е (суррогат) 2 2

Сахар 9 9
Молоко 100 100
Вода 80 80

2-ой завтрак
Ряженка т/к  401 180 185 180 5,22 4,5 7,56 91,206

Кондитерские изделия Т /к 35 
сб. 2004 г. 30 1,28 3,36 13,7 90,16

Обед

Капуста туш енная ТК 48 сб. 
2004 г 50 1,12 2,48 2,65 40
Масло сливочное 1,7 1,7

капуста 60 48

морковь 8 6

лук 8 8

Масло растительное 1 1

мука 1 1

Том атная паста 1 1

соль 0,2 0,3

вода 13 13

Суп картоф ельны й с крупой ТК  
36,сб 2011 г

250
1,87 3,11

16,32 135

Бульон костный ТК  37 сб.2004  
№ 37

35,16 50,67 1,32 87,15

картоф ель 54 40

Рис /пш еничная,гречка,ячка 12 11

Масло сливочное 4 4
лук 10 8

морковь 10 8

Котлеты, биточки ТК  6 сб. 2004
70 9,84 8,02 7,16 139,13

говядина 65 48
Лук репчатый 7 6
яйца У  ШТ У ш т



Название блю д и продуктов
Выход

(г )________

Брутто

(г )________
Нетто

(г)________

Белки

(г)_______

Жиры

(г)_______

Углеводы

(г)___________

Энергетическая  
цен (ккал)

Обед
молоко 16 16

хлеб 9 9
М асло растительное 4 4
М акаронны е изделия  
отварны е ТК  14, сб 2010 № 205

150
5,5 4,2 2 6 4 2 6 5 5

М акаронны е изделия 150 150

М асло сливочное 3 3
Кисель из концентрата т/к233  
сб.2004 г

200 1,36 0 29,02 116,19

Концентрат киселя 24 24
С ахар  -песок 10 10
вода 190 190
Х л е б  б е л ы й  Т К  147  
г б ? П 1 1 30 30 30 2,76 0,35 16,9 82,6
Хлеб ржаной ТК  148 сб 2011 30 30 30 1,56 0,36 13,29 64,2

Уплотненны й полдник
П удинг из творога с рисом т/к  
21 сб.2011 № 236

150 22,11 14,16 29,88 116,19

творог 114 113

Крупа рис 21 21
сахар 12 12

яйцо А  шт 1/2ш т

масло сливочное 5 5

см етана 6 6

Хлеб пш еничный 30 2,76 0,35 16,9 82,6
Компот из ягод т/к  127 сб.2007  
№ 122

180 0,16 0,06 16,42 67,44

Ягоды /м алина, вишня, 
смородина или сухофрукты 18 18
вода 170 170
сахар 14 14
Ф рукт т/к  № 12 сб. 2010 № 368 100 143 100 0,4 0 9,8 44
Кислота аскорбиновая на день

0,05 0,05
Соль йодированная на день 10 10

Итого за день 1815,00 100,96 106,58 238,63 1901,59



День восьмой

Н а з в а н и е  б л ю д  и 
п р о д у к т о в

В ы х о д

( Г ________

Б р у тт о

( Г ________

Н е тт о  

(г)_______
Б е л к и
(г)_______

Ж и р ы  

(г)_______
У гл е в о д ы
(г)___________

Э н е р ге т и ч е с к а я  
ц ен  (г)

ЗА В ТР А К
М а с л о  с л и в о ч н о е  Т К  3 
с б .2 0 1 0  №  6

5 5 5 0 ,0 4 3 ,6 0 ,0 6
33

К а ш а  м о л о ч н а я  " Д р у ж б а "  
Т К  1 4 ,с б  2 0 0 4  г

20 0 6,21 7 ,7 3 27 ,71
301

Крупа рисовая 13 13

Крупа пшенная 10 10
Молоко 150 150

Сахар 5 5
Масло сливочное 3 3

Вода 35 35

К а к а о  н а  м о л о к е  Т К  2 ,с б  
2 0 1 0  г

180 3 ,6 7 3 ,1 9 1 5 ,8 2 107

Какао порошок 2 2
Сахар 12 12
молоко 150 150
вода 80 80

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 30 2 ,7 6 0 ,3 5 16 ,9 8 2 ,6
2 -й  з а в т р а к

М о л о к о  к и п я ч е н н о е  Т К  7 сб . 
2 0 1 0  г №  4 0 0

180 5 ,4 8 4 ,8 8 9 ,0 7

102
Кондитерские изделия Т К  55  
сб. 2 0 0 4  №  2 6 2

40 4 ,8 1 ,5 0 2 6 ,3 0

1 8 ,0 0
О б е д

Р а с с о л ь н и к  Т К  7 5 (м я с н о й )  
сб . 2011  г №  76

25 0 1 ,9 9 5 ,0 3 1 6 ,9 2 8 7 ,1 5

Бульон ТК  37 сб.2013 № 37 35,16 50,67 1,32 87,15

картоф ель 60 45
лук 3,6 3

морковь 7,5 6

рис 8 8

Масло растительное 3 3
см етана 3 3

Крупа перловая 3 3

Огурцы соленые 10 9

Ф р и к а д е л ь к и  р ы б н ы е  Т К  
14 7 , сб . 2001  г

7 0 /3 0 7 ,8 4 ,3 5 2 8 ,3 168

минтай 65 45

Масло сливочное 5 5

Молоко или вода 12 12

Х л еб  пшеничный 8,8 8,8

яйцо А  шт А  шт

К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  Т К  
2 3 3 , сб . 2 0 0 7  г №  5 6

150 3 ,2 4 ,7 8 2 2 3 ,9

картоф ель 150 150

масло сливочное 3,8 3,8

молоко 42 42

соль 0,4 0 ,4



Н а з в а н и е  б л ю д  и п р о д у к т о в
В ы х о д

(г)__________

Б р у т т о

(г)_________

Н е тт о

(г)________

Б е л к и

(г)________

Ж и р ы

(г)________

У гл е в о д ы

(г)____________

Э н е р ге т и ч е с к а я  
ц ен  (г)

О б е д
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 30 2 ,7 6 0 ,3 5 16 ,9 8 2 ,6
Х л е б  р ж а н о й 30 30 30

1,56

0 ,3 6 1 3 ,2 9

6 4 ,2

К о м п о т  Т К  12 7
180 0,1 0 ,0 4 8,71 3 4 ,7 2

Ягоды /вишня, малина, 
смородина или сухофрукты 18 18
С ахар-песок 14 14

вода 153 153

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Ф р у к т  т /к  № 1 2  с б .2 0 1 0  г 
№ 3 6 8

100 0 ,4 0 9 ,8 11 4

П и р о г  о т к р ы т ы й  т /к  92  
с б .2 0 1 0  г

80 4 ,9 2 ,6
4 4 ,3 2 2 0 ,0

м ука 43,7 43,7
с а х а р 2,64 2,64
я й ц о 0 ,06ш т 0 ,06ш т
д р о ж ж и 1,3 1,3
м а с л о  с л и в о ч н о е 2,2 2,2
соль 0,4 0,4
в о д а  д л я  з а м е с а 18,4 18,4
п о в и д л о  или д ж е м 26,7 26,7
м а с л о  р а с т и т е л ь н о е 0,25 0,25
я й ц о 0,2 0,2
Ч а й  с с а х а р о м  Т К  1 3 2 , сб . 
2 0 0 7 г  №  132

180 0 ,2 0
12 ,6 5 0 ,4

Чай черный байховый 0,54 0,54
С ахар-песок 11,7 11,7
вода 171 171

Й о г у р т  т / к  4  с б . 2 0 0 7
100

30 30
4 ,3 0 2 ,0 0 6 ,2 0 6 0 ,0

С о л ь  й о д и р о в а н н а я  на  
д е н ь

10 10

К и с л о т а  а с к о р б и н о в а я  на  
д е н ь

0 ,0 5 0 ,0 5

и т о го  за  д е н ь 1 7 9 0 8 0 ,7 7 90,61 2 5 0 ,8 9 1 9 3 9 ,7



День девятый

Н а зв ан и е  б л ю д  и 
п р о д укто в

В ы ход
( г )_________

Б рутто
( г )________

Н етто
( г )________

Б ел ки
(г)_______

Ж иры
( г )_______

У гл ев о д ы
( г )____________

Э н е р гети ч ес кая  
цен  (г)

З ав тр ак

М асл о  с л и в о ч н о е 5 5 5 0,04 3,6 0,06 33

С ы р 15 16 15 23,2 29,5 0 360

М о л о ч н ы й  суп  с  м ак. изд . ТК  
10 ,сб  2011 г № 93

200 5,76 5,2 18,8 145,2

Крупа рожки, вермишель, 
фигурные изделия

20 20

Молоко 136 136

С ахар-песок 6 6

М асло сливочное 3 3

вода 48 48

соль 0,5 0,5
К и се л ь  из ко н ц ен тр ата  Т /к  20, 
сб . 2 0 0 4 г №  233 200

0 0 18,0 60,0

Кисель концентрат 24 24
вода 190 190

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  Т К  147  
сб.2011 30 30 30 2,76 0,35 16,9 82,6
2-й за в тр а к
Р я ж ен ка  т /к  401 сб .2011 180 5,22 4,5 7,56 177,5
К о н д и тер ски е  изд ел и я  Т К  154  
С б. 20 05  № 85 /ке кс / 40

1,80
8,00 24 ,80 168,0

О бед

С в е ко л ь н и к  Т К  4, сб . 2011 г 
№ 58

250 1,92 6,33 10 ,05 83 ,33

лук репчатый 10 8

свекла 50 40

картоф ель 70 50

морковь 10 8

масло растительное 3 3
см етана 8 8

томат 2 2

лук 10 8

сахар 1 1

Бульон мясной тк 37 сб.2004 № 
37

35,16 50,67 1,32 87,15

Плов т /к  № 53 сб. 2004 г 160 15,6 18,72 37,9 384,2

говядина 75 65

Крупа рисовая 40 40

морковь 40 36

лук 10 8
М асло сливочное 5 5

М асло растительное 3 3

соль 5 5



Н а зв ан и е  б л ю д  и п р о д укто в
В ы ход

(г)

Б рутто

(г)

Н етто

(г)

Б ел ки

(г)

Ж иры

(г)

У гл ев о д ы

(г)
Э н е р гети ч ес кая  
цен  (г)

О бед

К о м п о т Т К  127 180 0,1 0 ,04 8,71 34 ,72

Я го д ы  /в и ш н я , м а л и н а ,  
с м о р о д и н а  или с у х о ф р у кты 18 18
вода 153 153

С ахар-песок 14 14
Хлеб пш еничны й ТК  147 сб. 
2011 г

3 0
3 0 3 0

2 ,7 6 0 ,3 5 1 6 ,9 8 2 ,6

Хлеб ржаной ТК  148 сб.2011 г 3 0
3 0 3 0

1 ,5 6 0 ,3 6 1 3 ,2 9 6 4 ,2

Уплотнённы й полдник

Сок т/к  389, сб. 2011 г 2 0 0 0 0 2 6 1 0 8
Р агу  из о в о щ ей  т /к  77 сб .2001

200

3,72
14,87

22 ,57 238,99

картоф ель 86 64
морковь 40 32
капуста 50 40
лук 19 16
М асло сливочное 5 5
Соус сметанный 60 60
Вода или бульон 45 45

К о ф ей н ы й  н а п и то к  Т К  2 1 8 0 4 ,8 4 ,8 2 4 ,9 2 1 5 9 ,5 6

К о ф е (сурр о гат)
2 2

м олоко 1 0 0 1 0 0
вода 8 0 8 0
сахар 9 9

Хлеб пш еничны й ТК  147 сб. 
2011 г

3 0
3 0 3 0

2 ,7 6 0 ,3 5 1 6 ,9 8 2 ,6

К и сл о та  а с ко р б и н о в а я  на  
д ень 0,05 0 ,05
С о л ь  й о д и р о в ан н а я  на д е н ь 10 10

и того  за  д е н ь 1925,00 85 ,48 120,03 272 ,35 2050 ,07

F



День десятый

Н азван и е блю д и  
п родуктов

В ы ход  Б рутто  

(г) (г)

Н етто

(г)

Б елки

(г)

Ж иры

(г)

У глеводы

(г)

Э н ергети ч еская
ц ен (ккал)

Завтрак
Масло сливочное 

порционное Т К  3  сб. 2010
5 5.00 5.00 0,04 3,6 0.06 33

Сы р т /к  13 сб.2010 № 7
15 16 15 23,2 29,5 0 210,13

К аш а п ш ен и ч н ая  на 
м ол ок е Т К  68, сб. 2004  
№  91

200 6,44 7,53 25 ,38 192

К р у п а  п ш е н и ч н а я 20 20
М о л о к о 150 150

С ахар 5 5
М а с л о  с л и в о ч н о е 3 3
вода 36 36

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 3 0 3 0 3 0 2 ,7 6 0 ,3 5 1 6 ,9 8 2 ,6
Ч ай  с  м олоком  т/к  76, 
сб .2004

180 0 ,8 1 13 ,5 56

Ч а й  ч е р н ы й  б ай х о в ы й 0,54 0,54
С ахар 11,7 11,7
вода 171 171

М о л о к о

с г у щ е н н о е  и л и

47 47

2 -ой  завтр ак
М о л о к о
к и п я ч е н н о е  Т К  7 180 5 ,4 8 4 ,8 8 9 ,0 7 102

К о н д и т е р с к и е  
и з д е л и я  Т К  34

20 7,7 2,10 4 2 ,6 0 39,00

О бед
С у п - л а п ш а  

д о м а ш н я я  Т К  47,
20 0

1,96 3 ,9 1
11 ,1 3

87,5

м у к а 20 20
соль 0,4 0,4
вода 3 3
я й ц о 5 ,5 г 5 ,5 г

М а с с а  в а р е н о й  л а п ш и - 40
л у к 5 4
м о р ко в ь 10 8
Б у л ь о н  и л и  вода 180 180
М а с л о  с л и в о ч н о е 4 4
Б ульон  Т К  37  сб .2004  №  
37

3 5 ,1 6 5 0 ,6 7 1 ,32 8 7 ,1 5

П ти ц а отварн ая  Т К  181, 
сб  .2001

60/40 15 ,6 15 ,6 0 ,8 3 207,74

К у р и ц а  1 к а т е г о р и и 97 86

м о р ко в ь 3 2
М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5
И л и  со ус 40 40
М акарон н ы е и здел и я 
отварн ы е т/к  14 сб. 2010  
№  205 150 5,5 4,2 26 ,4 26 5 ,5

М а к а р о н н ы е  и зд е л и я 150 150
М а с л о  с л и в о ч н о е 5 5



Н а зв а н и е  б л ю д  и  

п р о д у к т о в

В ы х о д О
е
£

ю

Н е тто Белки Ж иры Углеводы Энергетическая 
ценность (ккал)

О б е д
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 30 2,76 0 ,35 16,9 82 ,6

Х л е б  р ж а н о й 30 50 3 0 1,56 0 ,3 6 13 ,2 9 64 ,2

К ом п от Т К  127 180
0 ,9 4 0 2 4 ,3

96 ,7

Я го д ы  /в и ш н я , 
с м о р о д и н а , м а л и н а  и л и  
с у х о ф р у к ты 18 18
С а х а р -п е со к 14 14

В о д а 170 170

У п лотн ен н ы й  п ол дн и к

Ф рукты ТК 12 сб.2010 №  
368

100 1 3 4 100 0 ,4 0 9 ,8 1 4 4

П ирог откры ты й т/к 92 
сб.2010 г

80 4 ,9 2 ,6 4 4 ,3 2 2 0 ,0

м ука 43,7 43,7

сахар 2,64 2,64
яйц о 0 ,0 6 ш т 0 ,0 6 ш т
дрож ж и 1,3 1,3
м асло сли воч н ое 2,2 2,2
соль 0,4 0,4
п ови д ло  и л и  д ж ем 26,7 26,7

м асло расти тел ьн ое 0,25 0,25

вод а для зам еса 18,4 18,4

Ч а й  с с а х а р о м  
Т К  13 2  с б .  2 0 0 7  г

180 0 ,2 0 12 ,6 50 ,4

Ч а й  ч е р н ы й  б а й х о в ы й 0,54 0,54

с ах ар 11,7 11,7

в о д а 171 171

С оль й од и рован н ая 

на день
10 10

К и слота
аскорби н овая  на 
день

0,05 0,05

И того  за  день

1695

107 ,57 104 ,07 234 ,41 21 4 7 ,5 2


